Pokolenie z piethem traumy
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Traumatyczne wydarzenia w dziejach panstwa polskiego: kolejne rozbiory, powstania, wojny i
okupacje, czyli warunki w jakich dorastaty starsze pokolenia, i okolicznosci w jakich zostaty
uksztattowane, miaty konsekwencje psychospoteczne i kulturowe traumatycznych okoliczno$ci.
Wiemy z badan, ze wiele zaburzen psychicznych, czy psychosomatycznych, skaz osobowo$ci,
ma pierwotne przyczyny z lat wczesniejszych, zycia w strachu i zagrozeniu czy dodwiadczeniu
przemocy, ze sg wypadkowg bytych zdarzen i nawykow, powstajg w trakcie nasigkania
codzienno$ciag traumatyzowanych rodzin. Przyczyny traumy sie skonczyly, ale skutki pozostaty i
dawaty o sobie zna¢ w dalszym zyciu, miaty takze wptyw na to, co zostawato przekazane
potomnym w spadku; przechodzity z pokolenia na pokolenie w procesie socjalizacji, utrzymaty
sie nawet w charakterze narodowym Polakdw.

Pierwsze pokolenie Polski Ludowej jest juz ostatnim, ktére ucierpiato wskutek wojny, chociaz jej
pietno odcisneto sie na naszym dziecinstwie nie tyle bezposrednio, co posrednio, przez
rodzicow - tragiczne pokolenie miedzywojenne. Pokolenie, ktére doswiadczyto kolektywne;j
spotecznej traumy, zostato okaleczone psychicznie syndromem wojennym, kompleksem leku,
pesymistycznym usposobieniem, ktdry wcigz ich dreczyt. Wojna wcigz sie w nich tlita, byta stale
obecna w umystach naszych rodzicow, odcisneta slad w ich psychice, miata wptyw na ich
zachowania w codziennych sytuacjach, chtodnych relacjach z dzieémi. Na ogét bywali
zamknieci w sobie, nieobecni, wycofani, oschli, pozbawieni empatii, albo agresywnie
usposobieni, jak ludzie ze swego rodzaju emocjonalng niesprawnoscia.

Czy dzieci moga dziedziczy¢ po swoich rodzicach takze niektére zaburzenia, np. po przezytych
traumach? Wiemy coraz wiecej o0 miedzypokoleniowej transmisji traumy, ze trauma i stres
wptywajg na potomstwo poprzez zmiany epigenetyczne, ze srodowisko w jakim rozwija sie
mtody organizm, wptywa na jego epigenom: dzieci wychowywane przez dorostych z depresja sg
na nig bardziej narazone. Wykazano, ze ta sama korelacja moze dotyczy¢ zespotu stresu
pourazowego, zaburzen psychicznych z powodu traumatycznych wydarzen, stanowigcych
forme reakcji na stresujgce wydarzenia — PTSD (post - traumatic stress disorder), ze przezyte
traumy, przekazywane z pokolenia na pokolenie, mogty sie przetozy¢ na styl nawigzywania
relacji rodzic — dziecko, mogty mie¢ wptyw na psychike potomstwa.

Miedzypokoleniowe PTSD miewa r6zne przyczyny. Badacze podkreslaja, ze przekazywanie
potomstwu znacznikdw epigenetycznych na drodze dziedziczenia biologicznego jest mato
prawdopodobne, jednak bez watpienia traumy doznane przez rodzicow, dawne leki, objawy
depresyjne, stresy pourazowe, anomie, destrukcje — wywierajg pietno na zyciu i osobowoéci ich
dzieci. Wynosimy z rodzinnych doméw bagaze doswiadczen emocjonalnych i obcigzenia
psychiczne, wyuczone reakcje i zachowania. Wiadomo, ze rozw0j mtodego cztowieka zalezy od
tego, co przezyt, od czynnikdw srodowiskowych, warunkdéw, w jakich wyrastat, ksztattuje sie pod
wptywem transferu kulturowego, doswiadczen zyciowych (,czym skorupka za mtodu...”).

Kazdy wywodzi sie z przesztosci, jesteSmy skads, ze Srodowiska ludzi, z ktérymi podgzamy
przez zycie.

Rodzice naszego pokolenia byli mniej dostepni, niz powinni dla swoich dzieci, gtéwnie z
powodu przemeczenia pracg fizyczng, wykonywang na ogoét recznie, bez pomocy maszyn,
dzwigow, podnosnikow, wozkdw itp. zmechanizowanych urzadzen. Nie mieli czasu dla swoich
dzieci, nie byli w stanie sprostac roli kochajgcych opiekunoéw. To nie dotyczyto tylko dzieci z
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rodzin o niskim statusie spotecznym, chtopskiej i robotniczej, bo nawet pracownicy umystowi tez
pracowali fizycznie — na swoim, albo dorabiali na panstwowym, brali udziat w powojennej
odbudowie, w réznych ,czynach spotecznych”. Nie otrzymywaliSémy wystarczajgcej uwagi z ich
strony, byli skupieni na pracy i zapewnieniu $rodkéw do zycia rodzinie. Zycie nas nie
rozpieszczato, i to nawet dostownie, bo mtodziez cierpiata z powodu chronicznego
emocjonalnego gtodu bliskosci, potrzeby dzielenia sie uczuciami, wsparcia, akceptacji —to
odbito sie na naszym zdrowiu psychicznym.

Z dorobku naukowego psychologdw klinicznych i psychoterapeutow juz wiemy, ze przytulanie,
czuto$¢, wigze sie z duzg iloécig wydzielanej oksytocyny, ktéra ma wielkie znaczenie dla
rozwoju niemowlakow, wptywa na lepszg relacje z rodzicem, jest podstawowym budulcem
relacji, poczucia wspdlnoty, ma duzy wptyw na pdzniejsze zycie. Badania wykazaty, ze dla
dziecka blisko$¢ w pierwszym roku, w ktérym psychika dopiero sie ksztattuje, jest kluczowa w
jego rozwoju psychicznym. Noworodki potrzebujg czutosci i ciepta dotyku, czy zwyczajnego
kontaktu skory ze skorg. Nawet tzw. kangurowanie, czyli przytulanie do klatki piersiowej matki,
ma wielkie znaczenie, pozwala nawigzaé wiez, ktéra bedzie sie rozwijaé w przysztosci, jest
inwestycjg w dziecko. Taka bliskos¢ fizyczna, przytulanie w sytuacji intymnosci, trzymanie za
reke, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, ma wielkg moc. Dotyk oddziatuje nie tylko w
wymiarze emocjonalnym, psychologicznym, ale takze biologicznym, to ogdlnoludzka potrzeba.
Zauwazono, ze dzieci ,dopieszczone” po latach charakteryzujg sie lepszymi umiejetno$ciami
spotecznymi i emocjonalnymi, lepiej potrafig komunikowac uczucia, stajg sie wrazliwsze na
wazne spotecznie sygnaty, rzadziej obserwowano u nich niepozadane spotecznie zachowania,
jak gromadzenie urazow, agresywnosc¢ czy przemoc. Oczywiscie, rozwoj umiejetnosci
emocjonalnych i spotecznych nastepuje w catym okresie wychowania, a nie tylko w
dziecinstwie.

Ze zrédet wiedzy o tym, w jaki sposob funkcjonowato spoteczenstwo i 0 warunkach zycia w |l
RP i powojniu wiemy, ze oschty charakter starszych to nie jaki$ indywidualny defekt
egocentryczny — nie byto miejsca na uczucia, okazywania czutosci, zwtaszcza przez mezczyzn.
Oschtos¢ w relacjach z dzieémi w tym pokoleniu to norma, nie potrafili nawigzywac bliskiego
kontaktu emocjonalnego, nie przytulali, nie catowali. Braki uczu¢ tego typu, zwtaszcza wséréd
ludno$ci wiejskiej, czyli ogromnej wiekszosci spoteczenstwa — zacigzyty na catym pokoleniu.
Kto czytat gtosne ,,Chtopki. Opowie$é o naszych babkach”, Joanny Kuciel-Frydryszak
(Warszawa 2023) — opowie$¢ obnazajacg nedze i beznadzieje najstabszych grup spotecznych,
lekture o przygnebiajgcej wiejskiej oschtosci, braku uczucia w zyciu rodzinnym i wspétczucia, o
dzieciach przedwczesnie wcigganych do prac codziennych i trosk, pogrgzonych w apatii i
noszacych w sobie wielki smutek, ktérego nie mogli ukoi¢ w relacjach rodzinnych. ,Ten brak
zainteresowania, chtdd, tak dobrze znany potomkom klasy ludowej, czgsto nie oznaczaty braku
uczuc i zgubionej wiezi. Wielu zna ten sposob kontaktu ze swoich domoéw: brak cieptych
gestow przy powitaniu, zaledwie blady uSmiech. A potem wyktadanie na stot najlepszych
kaskéw...” (,Chtopki”, s.84).

Chtodne relacje rodzicéw z dzieémi byty takze kulturowo uwarunkowane — rodzice naszego
pokolenia nie potrafili okazywac¢ mitosci swoim dzieciom. W tamtych czasach nie istniata
komunikacja emocjonalna z dzie¢mi. W domu nie rozmawiato sie 0 uczuciach, o wtasnych
stanach emocjonalnych, mtodzi byli sami ze swoimi problemami, lekiem i smutkami, zalami i
zmartwieniami, o ktorych nie chcieli, albo nie mogli opowiedzie¢ w swoim domu. W zasadzie
wowczas nikt sie dzieémi nie zajmowat, uczyty sie w szkole i wychowywaty same wéréd
rowiesnikow; po powrocie ze szkoty spedzaty czas na podworku czy na wiejskim pastwisku.
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Nawet dzieciaki dworskie i zamoznego mieszczanstwa wychowywaty mameki, nianie, bony,
wyreczano sie opiekunkami i guwernantkami. Wiele dzieci z powojennego pokolenia
wychowywato sie w Panstwowych Domach Dziecka. Sam sie o to wystaratem, bo inaczej nie
skonczytbym nauki w technikum. (Do czego jeszcze wréce). Pamigtam jak nieraz chciatem by¢
wystuchanym, przytuli¢ sie do wychowawczyni, a ona trzymata ,stuzbowy” dystans, silita sie na
pozorowang szorstkos¢ i brak empatii, jako mtoda kobieta kojarzyta umizgi wyrostka inaczej, w
relacjach damsko-meskich, obawiata sie, zeby pietnastoletni dryblas nie pozwalat sobie na
wiecej. A ja tesknitem za bliskoscig, wyrazami empatii.

Dziecinstwo w powojennych realiach pierwszego pokolenia Polski ludowej naznaczone byto
bieda, przewlekltym niedozywieniem, stresujacymi i dramatycznymi warunkami w zrujnowanym
otoczeniu — a takze stanem zdrowia psychicznego rodzicéw po traumatycznych przezyciach w
czasie wojny i wskutek przemeczenia ciezkimi warunkami i trudami powojnia. Dzieci dorastaty
bez nalezytej opieki rodzicow — czesto tylko matki — zapracowanych odbudowag i nadrabianiem
niedostatku wszystkiego. Konsekwencje tych przezy¢ odcisnety sie takze na stanie
emocjonalnym potomstwa, kondycji psychospotecznej, miaty destrukcyjny wptyw na dobrostan
psychiczny miodych, skutkowaty obcigzeniem psychicznym i ich pézniejszymi losami, byty
znaczacym kontekstem w procesie rozwoju osobowosci, formatowaty wejscie w dorostosé.
Mozliwe, ze w ten sposdb odtwarzamy zaburzenia osobowosci rodzicdw, emocjonalne wzory
zachowan przejete od nich w okresie naszego dziecinstwa, niektére nawyki i urazy: zamykanie
sie w sobie, apatie i niepokoje, drazliwos¢ z powodu przemeczenia, ale i poczucie zagrozenia,
spiecie w trybie czuwania, stagd gotowos¢ do ataku lub obrony, agresywne zachowanie,
wybuchowos$¢ mylong z cechg charakteru, zawzietos¢ i drwiny, dokuczanie przy kazdej okazji,
naigrywania z odmiennosci.

Rzeczywisto$¢ powojenna byta ponura, bynajmniej nie do $miechu. Jesli sie Smiano to
najczesciej z podtekstem ironicznym, lekcewazacym lub raczej wymuszonym, a nie w radosnej
relacji. No i wesoto robito sie dopiero po kilku gtebszych, chociaz nie, niektérzy upijali sie na
smutno. Smiejacych sie podejrzewano o lekcewazenie i niepowazne traktowanie. To mi
przypomina mojg mature w 1956 roku. Ostatni egzamin z topografii, juz na luzie, wszystkie
poprzednie zdane bez probleméw. ,Zgrywus” — jak nazywaliémy inzyniera uczacego
przedmiotéw zawodowych, bo dowcipkowat na powaznie, jak kabareciarz — zapytat: ,powiedz
synu, do czego stuzg te dziury?”. | wskazat na lineat w podstawie instrumentu na stoliku.
Zaskoczony, tak tatwym pytaniem, parskngtem usmiechem zdziwienia: — no, zeby byt Izejszy.
Obok stat przewodniczacy komisji, dyrektor przedsiebiorstwa geodezyjnego, jako przedstawiciel
wiadz oswiatowych, widocznie miat mi za zte, ze —w jego mniemaniu — lekcewazgco
potraktowatem egzamin z topografii, narazitem sie za rzekoma frywolnos¢, wiec zaczat mnie
maglowac z astronomii, m. in. pytaniem o przejscie z konta zenitalnego na kat pionowy — z
wiadomym skutkiem. Powiedziatem, co o tym mysle. Na koniec egzaminéw maturalnych
zostatem wezwany przed cate dostojne grono komisji i musiatem wystuchac, jak skazaniec
wyroku — pouczen oburzonego pana przewodniczgcego, jego lekcji pokory, o tym ze ,pokorne
ciele dwie krowy ssie!”. (Dzi$ odwinatbym pieknym za nadobne: ,....a krowa, kt6ra groznie ryczy,
mleka nie daje”). Sedziwemu przedwojennemu inzynierowi, jak sie zdaje, zostata powojenna
zgryzliwos¢ i ponura msciwosé. Jemu moj usmiech kojarzyt sie negatywnie, zapewne uwazat,
ze z mojej strony to wyraz nonszalancji. A powinienem zachowac¢ powage i pokorny dystans. Z
jego strony to byto co$ wiecej niz starczy sarkazm, pod pozorem zwracania uwagi, pouczenia,
niby ku przestrodze, celowo po mnie jechat, publicznie dyskredytowat, jakby miat przyjemnosé z
tego rodzaju przemocowego zachowania, teraz nazywanego hejtem. Miatem poparcie grona
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pedagogicznego i dobrg opinie jako przewodniczgcy samorzadu szkolnego — i tylko dlatego
ledwo sie wybronitem.

W powojennym pokoleniu zauwazalny jest nadmiar ludzi pesymistycznie usposobionych, o
smutnym spojrzeniu, oschtych, mato uémiechnietych smutaséw, zgorzkniatych bez powodu,
zawistnych, zgryzliwych ponurakéw, oséb ,zadrazliwych” — tak moja, wowczas kilkuletnia cérka,
nazwata kierowniczke salonu ,Mody Polskiej”, gdzie pracowata zona. Personelowi ten
neologizm bardzo sie podobat, jako trafne okreslenie humorzastej szefowej, przewrazliwione;
na temat swojej osoby.

Dzi$ trudno zrozumiec te pretensje o rzekomo lekcewazacy czy frywolny usmiech, bo stat sie
niemal obowigzkowy w relacjach publicznych — w pracy, zwtaszcza w handlu i reklamie, jako
pozytywna wartos¢, umiejetno$¢ wspétpracy, zdolnos¢ kooperacji, wyraz zadowolenia czy
wesotego usposobienia. Wzigcie majg celebryci i politycy z modnie wybielonym uzebieniem, o
pogodnej aparyciji i uSmiechnietej fizjonomii (vide astronauta Stawosz czy prezydent Nawrocki).

Warunki powojenne w jakich dzieci sie chowaty, nie sprzyjaty prawidtowemu rozwojowi ich
osobowoéci. Ten okres najbardziej nas doswiadczyt, przesgdzat o tzw. dobrostanie kazdej
rodziny, jak sobie radzita. Zapamietatem jak zle znositem nieobecnos$¢ rodzicéw, dojmujaca
emocjonalng samotno$c¢, uczucie braku dotyku, prawdziwej bliskosci, ktéra miata dla mnie
ogromne znaczenie. Rodzice to w pierwszym pokoleniu robotnicy, w zawodach odpowiednich
do ich skromnego wyksztatcenia, po kilku klasach szkoty podstawowej. Mama ciezko pracowata
w stolarni, zajmowata sie politurowaniem na wysoki potysk, to ciezka haréwka dla kobiety.
Wychodzita do pracy gdy jeszcze spatem, a wracata, jak juz lezatem w t0zku. Zdarzaly sie takze
jej kilkudniowe nieobecnosci podczas wyjazdéw na delegacje stuzbowe. Jako dziecko przez
wigkszosc¢ dnia bytem zdany na siebie, nikt nie zajmowat sie moimi emocjami, nikt si¢ z nimi nie
liczyt, nie miatem wsparcia, emocjonalnej bliskosci. Takze potem, w okresie gdy wyrastatem z
wieku dzieciecego, juz jako nastolatek, doswiadczatem tej przykros$ci, ze brakowato mi uwaznej
rozmowy, ktéra pozwala by zrozumie¢ samego siebie, swoje mozliwosci i ograniczenia,
pomagata w rozwoju samoswiadomosci, odkrywaniu mocnych i stabych stron, w podejmowaniu
decyzji, weryfikowaniu zainteresowan. Potrzebowatem matczynej mito$ci, czutego spojrzenia,
zeby mama przytulita, pocatowata, powiedziata, ze mnie kocha, nigdy tego nie mowita, a
przeciez kochata.

A moze niesprawiedliwie oceniam matke? Przeciez sama tak wiele przezyta w dziecinstwie bez
ojca, w czasie wojny i w matzenstwie z alkoholikiem, od ktérego w koncu sama sie uwolnita.
Miata w sobie co$, co dopiero teraz, po latach doceniam i co jej zawdzieczam. Emanowata
spokojem i rozwaga, byta dzielng kobieta, sitaczka, dawata rade mimo przeciwnosci losu, miata
zdolnos¢ rezystenciji, podnoszenia sie po kryzysach. Zajmowata sie mng babka, by¢é moze
starata sie zastgpi¢ mi ojca. Babka swojg mtodo$¢ przezyta w czasach panszczyzny i
zniewolenia przez zaborcow. W tragicznych okoliczno$ciach pierwszej wojny Swiatowej stracita
meza, zostata z pieciorgiem dzieci w spalonym domu. Ten nadmiar traumatycznych nieszczesé
naznaczyt jg smutng oschtoscig i szorstko$cig. Byta silng osobowoscia, kobietg z charakterem,
z wygladu nacechowana prostota, pows$ciggliwa, mato przystepna, raczej nieufna i podejrzliwa.
Surowa i bezwzgledna w swoich opiniach, uparta i wymagajaca, apodyktyczna i wtadcza wobec
rodziny i sgsiedniego otoczenia. Na co dzien zasadnicza i chtodna w zachowaniach i relacjach z
synami, juz zonatymi, a nawet z cérkg juz zameznag. ByliSmy jej podporzadkowani, byta filarem
rodziny i wszystko trzymata w ryzach.

Nie przypominam sobie sytuacji, w ktérej moi domownicy pytali o moje problemy, przejawiali
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che¢ pomocy, wystuchania zwierzen, pocieszali czy przytulali. Staratem sie o uwage bliskich,
akceptacje, szukatem oparcia, brakowato mi zainteresowania z ich strony, poczucia
bezposrednich relacji, emocjonalnej otwartosci, zrozumienia, rozmowy. Nie zaznatem
okazywanej czuto$ci pod opiekg mojej babki. Jej mito§¢ do mnie wyrazata sie w podsuwaniu
czegos dobrego do jedzenia: np. ,kozuszka” z koziego mleka po zagotowaniu, posypanego
cukrem, albo czego$ wyjatkowego, jak kogel-mogel, czyli przysmak z z6ttka jaja utartego z
cukrem. Kurze jaja, w kazdej postaci, to byt dla mnie zawsze rarytas, marzytem, ze jak zaczne
pracowac, to z pierwszej pensji kupie ze 20 jaj na jajecznice, zeby wreszcie najes¢ sie nimi do
syta.

Chociaz liczne wspomnienia sig zatarty, utrwality sie réznego rodzaju doswiadczenia, wzorce
zachowan, rodzinne predylekcje, szczegdlne upodobania czy sktonnoéci, nawet jak sie byto
dzieckiem. Ptacimy niezdolnoscig do autentycznej, gtebokiej wigzi z najblizszymi, nie potrafimy
sie wyzwoli¢ z oziebtosci, szorstkosci w obcowaniu, impulsywnych reakcji, niezyczliwosci i
wyrachowania - z kultury, w ktérej zostaliSmy obsadzeni, bo nie wychowani.

Zastanawiatem sie nieraz co wyniostem z domu rodzinnego, co we mnie z matki nieobecnej,
zawsze zapracowanej, co z babki? Co pozostato mi po rodzinie? Niewiele. Na pewno zyciowe
dodwiadczenia, to co nazywa sie madroécig zyciowg. Nauczytem sie tez samodzielnoéci,
zapobiegliwoéci w kulturze niedoboru. Mam ten ryt sprytu zyciowego, zaradnosci, zeby miec
poczucie bezpieczenstwa, ,na czarng godzing”, jak méwita babka, ktérg zycie tej madrosci
nauczyto. Zaradnos$c¢ byta na szczescie rodzinnym dziedzictwem ze strony babki. Byta
asekurantem, potrafita zabezpieczy¢ rodzine w srodki do zycia, dzieki temu zawsze mieliSmy co
jesé¢ i pienigdze na podstawowe potrzeby. By¢ moze, ze z tego jak bytem traktowany, biorg sie
moje defektywne skazy psychiczne, ze to przesadzito o tym jakim sie statem, ze nie nabytem
umiejetnosci niezbednych do tworzenia gtebszych relacji, ze bytem nadwrazliwym raptusem,
narwancem. No i chyba po babce mam szorstko$¢ i oschtosé. Na staros¢ dopadty mnie tez
podatno$¢ na przygnebienie i nastroje depresyjne.

Stanistaw Kwiatkowski, prof. dr hab., socjolog, tworca i wieloletni dyrektor CBOS.
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