O przemocy wobec kobiet

Czy temat przemocy wobec kobiet, temat gwattu, to w Polsce temat tabu?

- To wiecej niz temat tabu, ten temat praktycznie nie istnieje. Czasem pojawia sie mediach w
formie sensacyjnych informacji. Gdy probuje sie o nim méwic, to natychmiast jest zamiatany
pod dywan, praktycznie nie przebija sie. W ogble temat przemocy wobec kobiet jest takim
tematem, od ktérego wiele os6b zazwyczaj odwraca gtowe i nie chcg na ten temat rozmawiac.
Tak, jakby uwazali, Ze nie rozmawiajgc o gwatcie rozwigzemy ten straszny problem. A kobiety
by¢ moze mys$la, ze ich ten problem nie dotknie. Ale to tak nie dziata. Problem nie zniknie.

Jak wygladaja dane dotyczace przemocy wobec kobiet? Jaka jest skala tego dramatu?

- Oficjalne statystyki pokazujg tylko te kobiety, ktore sie zgtosity na policje. Policja podaje, ze
jest ich ok. 90 tysiecy. Natomiast badania robione przez prof. Beate Gruszczynhska pokazuja, ze
w Polsce 800 tysiecy kobiet rocznie doswiadcza przemocy, to jest ponad dwa tysigce kobiet
dziennie. Z kolei 150 kobiet kazdego roku ginie w wyniku tzw. ,nieporozumierr domowych”.
Jasno wiec wynika, ze wigekszo$¢ kobiet nie zgtasza przemocy na policje. Jeszcze gorzej jest w
przypadku gwattéw. Szacuje sie, ze zaledwie 8 proc. kobiet zgtasza ten fakt na policje.

Dlaczego Twoim zdaniem tak mato kobiet decyduje sie zglosi¢ te sprawe na policje?

- Szczerze méwigc, wcale sie im nie dziwie. Kobiety, ktére doswiadczyty gwattu czesto majg
ogromne poczucie winy, uwazajg, ze na przemoc zastuzyly, ze to one sprowokowaty, bojg sig i
wstydzga. Nic dziwnego skoro media, czesto takze autorytety, a nawet najblizsi utwierdzajg je w
tym przeswiadczeniu. Niemal zawsze to kobiety sg wypytywane o to jak byty ubrane, jak sie
zachowywaty, analizuje sig ich intymne kontakty, liczbe partneréw, jakg miaty reputacije itp. Jesli
wiec dojdzie do przemocy, to kobiety tkwig w tym przeswiadczeniu. Bardzo duzo kobiet po
prostu boi sie zgtosi¢ z tym na policje m.in. z leku przed takim ocenianiem, ze moga by¢
posadzone o to, ze to byta ich wina. To jest bardzo gteboko zakorzenione, ze musiaty zrobié
cos nie tak, przeciez ,normalnym”, ,porzadnym” kobietom takie rzeczy sie nie zdarzaja.

Jak wobec tego wywigzuje sie panstwo i instytucje do tego zobligowane?
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- To jest wtasnie drugi powdd, dla ktérego kobiety sie nie zgtaszajg. Poniewaz procedury, czy to
w kontakcie z lekarzem, czy z policja, czy w sadzie sg upiorne. Jestem ostatnig osoba, ktéra by
namawiata kobiety do tego, by bez wsparcia psychologicznego, wsparcia specjalistek,
organizacji, ktére sie tym zajmujg zgtaszaty gwatt na policje. Poniewaz bez tego droga bedzie
naprawde szalenie trudna. Kobiety sg wypytywane o to, co robity, jak byty ubrane, jak sie
zachowywaty itd. itp.. JeSli sie zdecyduje na sprawe w sadzie, musi wéwczas zmierzyC sie oko
w oko z sprawca. To jest naprawde niewyobrazalny stres.

Czy zgodzisz sie ze mna, ze pojecia gwaltu matzenskiego jest aprobowane przez
spoteczenstwo? Bo kobieta musi, bo to matzenski obowigzek, bo musi da¢ mezowi...

- Statystyki pokazuja, ze najczestszym rodzajem gwattu jest gwatt w matzenstwie lub w bliskiej
relacji niematzenskiej. Nie ma jednak na ten temat wielu badan, poniewaz kobiety bojg sie
zgtaszac gwatt matzenski na policje w obawie przed konsekwencjami ze strony sprawcy, gdyz
bardzo czesto sg ofiarami dtugotrwatej wieloczynnikowej - ekonomicznej, psychicznej i fizycznej
- przemocy. Czes$c¢ kobiet juz wie, Ze zmuszanie do seksu, to gwatt i ze nie muszg sie na to
godzié. Jednak w Polsce przestepstwo gwattu matzenskiego jest otoczone aurg wstydu i
powszechnym milczeniem ze wzgledu na bardzo silnie zakorzenione stereotypy dotyczace
ochrony prywatnego zycia i ,matzenskiego obowigzku” kazg kobietom milczec.

Co ciekawe, jak robitySmy badania w Feminotece i rozmawiatySmy z policjantami i
policjantkami, to z jednej strony oni znali te statystyki, z ktérych wynika, ze przemocy seksualnej
wobec kobiet dokonujg mezczyzni, ktérych kobiety dobrze znaty. To sg koledzy, znajomi itd. W
ponad 80 prc. przypadkdw kobieta znata sprawce. A jednak, mimo ze policjanci znajg te
statystyki, rysujg obraz gwaiciciela, jako obcego typa z ciemnej uliczki, zboczenca, ktory nagle
wyskakuje zza krzakéw. Z jednej strony policjanci dobrze znajg fakty dotyczace przemocy
seksualnej, a z drugiej dajg kobietom rady, ktdre sg oderwane od realiéw i w zaden sposob nie
ochronig kobiete przed gwattem — radzg by nie chodzi¢ ciemnymi uliczkami, nie zaktada¢ butéw
na wysokim obcasie, bo nie da sie w nich szybko ucieka¢ chodzi¢ na wysokich obcasach, nie
nosic¢ bluzek z duzym dekoltem. Te apele sg powtarzane, mimo ze jak moéwitam, policja
doskonale wie, iz wigkszosci przypadkow zgwatcone kobiety znaty swoich oprawcow. Te apele
nic nie dajg. Caty czas to jaka$ zastona dymna, w ktorej prébuje sie nam wmowic, ze to nie
bracia, koledzy, mezowie gwatca tylko jacy$ zboczency. Prawda jest niestety inna.

W Polsce nie istnieje nawet przepis o gwatcie matzenskim. Z kolei juz 12 panstw UE
posiada taki paragraf...

- To prawda, nie bierze sig tego pod uwage. O ile jeszcze o gwatcie matzenskim gdzie$ jeszcze
mozna ustyszen, to w ogdle nie méwi sie o gwattach na randce. Ten problem w Polsce w ogdle
nie istnieje. Tymczasem bardzo duzo dziewczyn doswiadcza przemocy seksualnej na
randkach, podczas ktérych sg zmuszane do czynno$ci, ktérych sobie nie zycza. | bojg sie o tym
méwié. W tym przypadku takze ocenia sie dziewczyny a nie sprawcéw przemocy. Rodzice,
nauczyciele komentujg to ,To po co poszta na te randke?”. Prowadze zajecia WenDo
(samoobrona i asertywno$c¢ dla kobiet i dziewczat) m.in. dla gimnazjalistek. Dziewczyny w tym
wieku zaczynajg wchodzi¢ w relacje intymne. | one majg gigantyczny problem zeby odmédwié
chtopakowi. Nie potrafig powiedzie¢ ,nie”. A chtopcy przekraczajg te granice, poniewaz caty
czas spotykajg sie z takim stereotypem, ktory méwi: Jak kobieta mowi ,nie”, to znaczy ,tak”. To
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przeswiadczenie jest bardzo silne. Dziewczyny natomiast sg tak wychowywane, ze bojg sie
powiedziec¢ ,nie” z leku przed utratg chtopaka, a wstydzg sie powiedzie¢ ,tak”, bo wtedy bedg
uznawane za puszczalskie. Wiec tak naprawde dziewczyny nie majg za bardzo wyjscia. | tak
beda miaty przechlapane. Dziewczyny bojg sie utraty tego chtopaka, poniewaz jest bardzo silny
nacisk, aby go mie€. Z leku przed tym, z braku umiejetnosci odmawiania, z poczucia niskiej
wartosci czesto wbrew sobie ,zgadzajg sie” na przemoc.

llu gwalcicieli trafia za kratki?

- Badania pokazuja, ze w 90 proc. przypadkow zgwatcen sprawcy pozostajg bezkarni. Ponad
30 proc. wszystkich postepowan jest umarzanych z powodu niewykrycia sprawcéw. Chociaz
przestepstwo zgwatcenia jest karane wyrokiem od 2 do 12 lat, Srednia wyrokow w Polsce to 3
lata za gwatt ze szczeg6lnym okruciefistwem. Srednia dtugosé wyrokéw za gwatt ze
szczegoblnym okrucienstwem we Francji i USA wynosi 8,8 lat; w Wielkiej Brytanii — 7,1; w Polsce
3,3. Natomiast wyroki za gwatt w zawieszeniu wynosity we Francji, USA 10 proc., Wielkiej
Brytanii 4 proc., a w Polsce 33 proc.! To wystarczajgco jaskrawe przyktady, by zobaczy¢, jak
rzad Polski podchodzi do kwestii przemocy seksualnej. To jest tez sygnat dla sprawcéw, ze
moga czuc sie bezkarni, a dla kobiet, Zze ich prawa nie sg chronione.

Jednym z tematéw Waszego raportu, sg doswiadczenia zgwatconych kobiet. Ten akt
przemocy odciska chyba na kobiecej psychice gtebokie pietno? Jakie sa jego
psychologiczne konsekwencje?

- Mysle, ze to zalezy od bardzo wielu czynnikéw. Natomiast jest to na pewno olbrzymia trauma.
Jezeli kobieta nie otrzyma szybkiej, fachowej pomocy, to moze sig to za nig ciggnac¢ latami.
Doswiadczenie gwattu powoduje u ofiar powazne problemy zdrowotne, zaréwno fizyczne, jak i
psychiczne, pocigga tez za sobg konsekwencje spoteczne i ekonomiczne. Gwatt jest jednym z
najbardziej traumatyzujacych przezy¢. Objawy zespotu stresu pourazowego diagnozuje sie w
ciggu miesigca po zdarzeniu u 94 proc. zgwatconych kobiet, po uptywie miesigca u 50-90 proc.
kobiet. Czesciej objawy te diagnozuje sie jedynie wsrod zotnierzy, ktérzy wpadli w zasadzke
wroga — 100 proc. w ciggu miesigca po zdarzeniu.

Wraz z Aling Synakiewicz piszecie, ze chcecie, aby ten raport byt ,,jedna z pierwszych
jaskotek zmian, jakie zachodzg w swiadomosci polskich mezczyzn”. Marzenie na wyrost?

- Musimy chyba marzyc, inaczej nic by sie nie zmienito. To nie marzenie na wyrost, to
konieczno$¢. Jesdli mezczyzni sie nie dotgcza do przeciwdziatania przemocy wobec kobiet, to
my sie z naszym kobiecym gtosem nie przebijemy. Kobiety to, co mogty zrobic, juz zrobity, teraz
mezczyzni muszg wyjs¢ z jaka$ inicjatywa, dotgczy¢ do naszych dziatan, wesprzeé je. W
patriarchalnym spoteczenstwie, to gtos meski jest tym gtosem, ktdry nadaje ton, ktory jest
bardziej styszalny. To wazne zadanie dla mezczyzn, przede wszystkim tych, ktdrzy nie stosujg
przemocy, by sie przytaczyli do dziatan przeciwko przemocy wobec kobiet. Ale i z tym nie jest
tatwo, czego do$wiadczytySmy prowadzac naszg akcje ,Stop gwattom!, w ktérej m.in.
prébowatysmy zacheci¢ mezczyzn do tego, aby sie przytaczyli do antyprzemocowych dziatan.
Bytes jedynym mezczyzna, ktéry zaproponowat cos$ konkretnego. Mamy oczywiscie takg grupe
mezczyzn, ktérzy trzymaja kciuki, mowia, ze sg z nami, ale ja mowig o konkretnych dziataniach.
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Na Facebooku spotykaty$my za to komentarze dotyczace plakatu — ze nie jest fajny, albo ze
oklepany, albo ze hasto nieciekawe, albo ze mezczyzni nic tu przeciez nie mogg poméc. A
przeciez datySmy na naszej stronie internetowej kilka prostych porad, Zze mozna przekazywac
informacje innym mezczyznom, zeby wydrukowac ulotki, zeby pomo6c nam w rozpropagowaniu
naszego numeru telefonu interwencyjnego dla kobiet albo wptacié pienigdze na nasze
antyprzemocowe dziatania. To sg proste rzeczy. Kazdy to moze zrobié. Na fejsie to jedno
klikniecie ,udostepnij’. Jednak niewielu mezczyzn cokolwiek zrobito, bo caty czas przemoc
wobec kobiet postrzegana jest jako ,problem kobiet”. A to nie jest tylko problem kobiet, ale i
chyba przede wszystkim problem mezczyzn, bo to oni dopuszczajg sie przemocy wobec kobiet.
Trudno nam bedzie wprowadzi¢ jaka$ radykalng zmiane w tym obszarze, jesli mezczyzni
niestosujacy przemocy nie przytaczg sie, nie wesprg naszych dziatan.

Ale ja sie pocieszam. W USA w tej chwili jest 100 grup meskich, ktére angazujg sie w dziatania
przeciwko meskiej przemocy wobec kobiet. My$le, ze z czasem w Polsce to tez sig uda.
Wiemy, ze mezczyzni, ktérzy sie angazujg w takie akcje, tez troche ryzykuja, poniewaz
wystepujg przeciez przeciw innym mezczyznom. To wymaga odwagi. Ale chyba warto zdobyc¢
sie na nig, bo chyba zaden mezczyzna, nie chciatby, aby przemoc dotkneta jego cérke, zone,
siostre czy matke.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Przemystaw Prekiel
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