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Sylwester Szafarz
Dramaty cywilizacyjne czy systemowe?

Od poczatku XX i — szczegdlnie — w XXI wieku ludzkosé ulega szybko postepujacej, wrecz
dramatycznej, degeneracji psychicznej. Systematycznie wzrasta liczba nowych zachorowan i
0s0b chorych psychicznie oraz samobdjstw. Dla celéw niniejszego opracowania, pod pojeciem
degeneracji psychicznej, rozumiem pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego
cztowieczenstwa, w szczegdlnosci, zwiekszajacy sie liczbe zachorowan i chorych tego rodzaju
oraz samobojstw. Zreszta, cafa historia $wiata zna liczne przyktady przywodcow uposledzonych
psychicznie, ktdrzy znalezli sie na najwyzszych stanowiskach politycznych, z wiadomymi
skutkami (np. Adolf Hitler — nie przymierzajac).

Wspotczesnie — fachowcy bijg gtosno na alarm, ale decydenci, z reguty, ,rzng glupow” i zdajg
sie nie dostrzegac problemu — nie podejmujg wiec odpowiednich dziatan profilaktycznych i
Srodkéw zaradczych. Wrecz przeciwnie, niektérzy sposrdd decydentédw swiadomie dgzg do
pogarszania sytuacji. Samo, przewaznie niewystarczajgce leczenie czy rehabilitacja — post
factum — to o duzo za mato.

Tymczasem koszty spoteczne i ekonomiczno—finansowe degeneracji psychicznej rodzaju
ludzkiego sg ogromne. W skali $wiatowej na samo tylko leczenie 0os6b psychicznie chorych
wydaje sie juz ponad 3 bin USD rocznie, co stanowi okoto potowy tagcznych globalnych (tez
rocznych) kosztéw leczenia Ziemian. W pracy nad niniejszym tekstem przeanalizowatem
wnikliwie wiele interesujgcych opracowan krajowych i zagranicznych oraz najnowszych
materiatdéw i danych statystycznych WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), a takze innych
instytucji specjalistycznych — z kraju i ze Swiata. Jestem do gtebi wstrza$niety tym, czego sie
dowiedziatem. Postanowitem przeto podzieli¢ sie moim zatroskaniem i przemy$leniami
politologicznymi w tym wzgledzie.

Najpierw o sytuacji w Polsce, ktéra — na tle globalnym — prezentuje sig Zle i coraz gorzej. W
naszym kraju, w obecnym ¢éwieréwieczu, gwattownie wzrasta liczba oséb chorych psychicznie i
samobdjcow. W ostatnich latach, Sredniorocznie, trafia do szpitali specjalistycznych ponad 1,5
min pacjentéw. Jest to najwyzszy wskaznik w skali catej Unii Europejskiej. Lacznie — prawie 9
min Polek i Polakdw cierpi na takie czy inne schorzenia psychiczne. Az 10% sposréd prawie 10
mln polskich dzieci i mtodziezy wymaga opieki ze strony psychologéw i psychiatréw. W naszym
kraju jest pond pét miliona schizofrenikéw. W lutym 2014 r., PAP opublikowata zatrwazajgce
dane o samobdjstwach: srednio — codziennie 15 oséb usituje odebrac sobie zycie, z czego —w
11 przypadkach — konczy sie to $miercig. W roku 2012 — az 4.177 oséb umarto w taki wtadnie
sposob (3.569 mezczyzn oraz 177 nastolatkow), na 5.791 podjetych prob samobdjczych.
Natomiast w roku 2013 — az 8.579 0s6b (7.000 mezczyzn) targneto sie na wtasne zycie (prawie
o 3.000 wiecej!), z czego przeszto 6.000 prob samobojczych zakonczyto sie Smiercig. Szybko
wzrasta takze liczba samobdjcéw wsrod mtodziezy do 19 lat (oficjalne statystyki policyjne).
Rosnie liczba samobdjstw wsréd dzieci (30 préb, 12 zgondw — w roku 2012). Tego wczedniej w
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Polsce nie bywato. Nowg jakoscig sg takze gtosne ,samobdjstwa polityczne”. W warunkach
polskich — wspétczesna wysoka dynamika wzrostu zachorowan na choroby psychiczne i
samobdjstw nie ma precedensu — w poréwnaniu do wczesniejszych okreséw i do innych
spoteczenstw.

Generalnie, poziom degeneracji psychicznej spoteczenstwa polskiego, szczegdlnie
samobojstw, jest poréwnywalny do Grecji (6.000 samobdjstw rocznie — przy mniejszej liczbie
mieszkancow). W polskich miastach zauwazalne sg nizsze wskazniki samobdjstw niz na wsi,
gdzie problemy spoteczno—gospodarcze wystepuja ze zwielokrotniong ostroscig (zadtuzenie,
bezrobocie, bieda, wykluczenie, frustracja i in.). Wystarczy bankructwo jedynego zaktadu pracy
w danej okolicy i cate rzesze mieszkancow zostajg bez srodkéw do zycia, tong w otchtani
niepewnosci jutra, bezradnoéci, braku pomocy, zdenerwowania i napiecia psychicznego. ,Panie
premierze — jak zy¢’? Oto jest pytanie! Nie dziwota, iz — niestety — niektérzy desperaci wolg
umrze¢ z wtasnej woli i wkasnym sumptem.

Naturalnie, problemy degeneracji psychicznej wystepuja takze w skali globalnej, we wszystkich
krajach Swiata, rozwinigtych, rozwijajgcych sie i zacofanych — cho¢ niekoniecznie ewoluujg one
w tak szybkim tempie jak w Polsce. Ale jednak. W ostatnim potwieczu liczba samobdjstw w skali
globalnej wzrosta o 60 proc.! Wspétczesnie — na Chiny i na Indie, tacznie okoto 3 mid obywateli
— przypada nieco ponad 30 proc. wszystkich samobodjcéw na Swiecie, ktorych liczba
przekroczyta ostatnio 1 min rocznie. W efekcie, $rednio co 40 sekund, kto$ popetnia
samobojstwo na naszej udreczonej (z czyjej to winy?) planecie, przy czym ogdlna liczba
samobo6jcoéw—mezczyzn az czterokrotnie przewyzsza liczbe samobéjczyr—kobiet. Z ogromne;j
masy przerazajgcych danych statystycznych wybratem — ponizej —tylko liczby najwazniejsze i
najbardziej wymowne — w dwu podstawowych kategoriach: choroby psychiczne i samobdéjstwa.
| tak, juz 25 proc. obywateli Ziemi cierpi na rozmaite choroby i dolegliwosci psychiczne — czyli
co czwarty cztowiek — a wiec tacznie 1,8 mld oséb! W Europie, szczegdlnie w UE, nawet co
trzeci dorosty obywatel jest chory psychicznie. Wskazniki te systematycznie wzrastaja.
Koszmar! Wérdd owych dolegliwoéci przewazajg depresje, stany maniakalne, histeryczne,
paranoidalne i schizofreniczne. Zas w pierwszej kategorii (choroby psychiczne) wybrane
przyktady sg nastepujace: USA — 75 min chorych psychicznie wsréd dorostych (tzn. 32,5 proc.,
0go6tu spoteczenstwa, z czego 9 proc. — to stany ostre i bardzo ostre). UE — 83 min chorych (27
proc. dorostych), Rosja — 32 min chorych, Chiny — 300 min chorych, Indie — 250 min chorych i
Japonia — 30 min chorych. | druga kategoria — popetnione samobojstwa, w przeliczeniu na
100.000 obywateli danego kraju: USA — 12 (czyli 36.000 samobdjcéw rocznie), UE — 14 (czyli
126.000 samobojcow rocznie, z czego 80 proc. — to mezczyzni), Rosja — 20, Chiny — 23, Indie —
11, Japonia — 22. Dla poréwnania — WNP (WspdInota Niepodlegtych Panstw, tagcznie) — 21,5.
Absolutnym rekordzistg Swiata w tej mierze jest Grenlandia — ze wskaznikiem 83/100.000
rocznie! Zle jest takze na Litwie — 31/100.000 rocznie. Metody popetniania samobdjstw sg
przerdzne. Na pierwszym miejscu, pod wzgledem liczebnosci przypadkow, znajduje sie Smieré
przez powieszenie; na drugim — skok z wysokosci i na trzecim — zazycie $rodkéw
farmakologicznych. Zas wsrdd przyczyn targniecia sie na wtasne zycie, Srednio, w skali
Swiatowej, dominuja: I. depresja; Il. ktopoty rodzinne; Ill. problemy materialno—finansowe oraz
IV. alkoholizm i narkomania. Podobnie jest w Polsce.

Psychologowie i psychiatrzy oraz inni specjalisci ,waskotorowi” zajmujacy sie analizowang
problematykg ograniczajg sie, z reguty, do rozwazania bezposrednich przyczyn degeneracji
psychicznej ludzkosci. Takich, mianowicie, jak: kryzys, bezrobocie, zaostrzenie walki o byt,
wysokie tempo zycia, rywalizacja miedzyludzka, zjawiska patologiczne, zte odzywianie,
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alkoholizm, narkomania, lekomania, depresje, dehumanizacja, eksploatacja w zyciu
zawodowym, nerwowos$¢ w stosunkach spotecznych, histerie polityczne, zagrozenia militarne i
wiele innych. W przewazajgcej mierze, sg to wiec tzw. przyczyny cywilizacyjne, ktérymi tylko w
czesci mozna ttumaczy¢ degeneracije psychiczng jednostek, spoteczenstw i catej ludzko$ci.
Politolog powinien jednak siega¢ znacznie wyzej, szerzej i dalej w dociekaniu przyczyn,
przebiegu i skutkbw analizowanej degeneracji. Tak tez zamierzam postepowac, koncentrujgc
sie rowniez (i — by¢ moze — przede wszystkim) na przyczynach systemowych.

W moim przekonaniu, najpierwszg sposréd gtdwnych przyczyn tego rodzaju jest fakt, iz —od |
rewolucji przemystowej do dzi$ (cho¢ réwniez i znacznie wczesniej) — ludzko$¢ nie zaznata
systemu, ktory stawiatby dobro cztowieka absolutnie na I-szym miejscu. Stowem — postepujgca
dehumanizacja jest tragicznym znamieniem ewolucji naszej cywilizacji w ciagu catych tysigcleci
i stuleci. Kolejne systemy i ustroje byly i sg wybitnie antyludzkie: po kolei, feudalizm, wulgarny
kapitalizm, faszyzm, sowietyzm i neoliberalizm oraz (pomiedzy nimi) mnéstwo dyktatur
przerdznego rodzaju. Systemy i ustroje takie bazujg na: egocentryzmie rzgdzgcych, interesach
grupowych, ponizaniu i wyzysku rzgdzonych, stosowaniu metod zaktamania, zastraszania i
terroru (takze psychicznego) celem wymuszania postuszenstwa, metodach sitowych,
mordowaniu, przesladowaniu i wigezieniu niepostusznych — my$lgcych inaczej, nachalnej
propagandzie oraz manipulacji intelektualnej i medialnej (,psichotogiczeskaja obrabotka” —
pojecie z czasOw stalinowskich).

W taki to sposéb, w czasach nowozytnych — ale i w starozytnoéci (np. ,sztuczki” kaptanéw
egipskich) — przyttaczajaca wiekszo$¢ cztowieczenstwa zyta i zyje w nieustajacym strachu, w
biedzie urggajgcej godnosci cztowieka i w niepewnosci jutra. Dodatkowo, jest ona zastraszana
co rusz panikarskimi wiadomos$ciami o nadchodzacym koncu $wiata czy o (skadingd —
realnych) zagrozeniach kosmicznych (tzw. syndrom dinozaurdéw). Wszystko to czyni sie w celu
wymuszania przez rzgdzacych i bogatych postuszenstwa na rzgdzonych i biednych. W Swietle
tego, warstwy strachu, przesladowan, niepewno$ci i biedy odktadajg sie w kolejnych
pokoleniach, w ich genach i w Swiadomosci spotecznej oraz — sitg rzeczy — muszg powodowac
bardzo negatywne skutki w psychice indywidualnej i zbiorowej.

Nie jest bynajmniej dzietem przypadku, iz degeneracja psychiczna nasilita sie w pokoleniach
dziadkow i ojcdw obecnych dzieci (np. dwie wojny Swiatowe, bomby atomowe, batagan,
napiecia i niepokoje powojenne, kryzysy...) oraz — w biezgcym potwieczu — w pokoleniu
wspotczesnych dzieci. Po czesci, wyssaty one strach i inne obcigzenia psychiczne z mlekiem
matki, na co natozyty sie skutki realizacji zatozen nieludzkiego neoliberalizmu (od czaséw
Ronald’a Reagan’a i Margaret Thatcher — poczynajgc). We wszystkich nieludzkich systemach,
rzadzacy dysponowali i dysponujg nadal poteznymi instrumentami i Srodkami oddziatywania na
Swiadomos¢ i na psychike spoteczng oraz ksztattowania jej po swojej mysli. Traktujg oni ludzi i
spoteczenstwa — a priori — jako stada zidiociatych barandéw idacych potulnie na rzez — pod
batami wszechwtadnych pastuchow. Jest to wyrazem wielkiej tragedii cywilizacji ludzkiej od
samego poczatku jej istnienia i rozwoju.

Jednakze w niedawnych czasach neoliberalizmu i réwniez obecnie — w okresie bezhotowia
systemowego w Swiecie — dramaturgia sytuacji ulegta bezprecedensowemu zaostrzeniu. W
zasadzie we wszystkich krajach — rzgdzgcy dysponujg najnowoczesniejszymi i niezwykle
efektywnymi instrumentami oraz $rodkami oddziatywania na psychike ludzkg i na Swiadomos$¢
spoteczng rzadzonych, stosujac, m.in., metody manipulacji, selektywnosci, dezinformacii,
czarnej lub biatej propagandy, w zalezno$ci od przypadku — i to wszystko w skali masowej oraz
z wielkg szybkoscig (telewizja, telefony, multimedia, internet itp. — to moéwi samo za siebie).
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Globalizacja obejmuje rowniez proces degeneracji psychicznej. Doczekali§my czaséw, w
ktorych tylko nieliczne ,szczesliwe” istoty ludzkie, zyjace w roznych niedostepnych
zakamarkach na Ziemi, nie sg przedmiotami oddziatywania
polityczno—edukacyjno—propagandowo—medialnego, inspirujgcego i stymulujgcego owg
degeneracje. Twierdze, przeto, iz ww. zdobycze naukowo—techniczne (a to przeciez nie koniec
postepu), bedgce w rekach egocentrycznych i antyludzkich wiodarzy oraz negatywne skutki ich
stosowania, juz dzi$ powodujg pogtebianie procesu degeneracji psychicznej jednostek,
spoteczenstw i catej ludzkosci oraz mogg zwiastowaé, wbrew iluzorycznym oczekiwaniom i
poboznym zyczeniom, poczatek konca naszej cywilizacji — w jej dotychczasowym rozumieniu.
Innymi stowy: cztowiek, zatraciwszy swoje naturalne cztowieczenstwo, przestanie by¢ soba. | co
wtedy?

Przeanalizujmy te arcywazne problemy na przyktadzie Polski. Najpierw, o kwestiach
politycznych w zakresie ,prania moézgéw” i psychiczno—$wiadomosciowego zniewolenia
spoteczenstwa. W catym okresie postjattanskim swej historii — ma ono wyjatkowy ,niefart”, jesli
chodzi o wystepujace tu systemy (ustroje) oraz o kolejne ekipy rzadzgce. Po wojnie, kraj
wegetuje na zasadzie: od Sciany (wschodniej) do Sciany (zachodniej) oraz od rewolucji do
rewolucji. To jest bardzo szkodliwe pod kazdym wzgledem. W zasadzie — spoteczenstwo
polskie doswiadczyto, po wojnie, dwdch systemow: polskiej odmiany sowietyzmu i
neoliberalizmu w stylu amerykanskim. Pomiedzy nimi wystgpit etap dyktatorskiej nijakosci
systemowej — w czasach panowania Wojciecha Jaruzelskiego. Kraj zaznat wtedy ,,uroku”
zarzgdcdw wojskowych. Polska — to kraina niespetnionych obietnic rzgdzgcych — w walce o
koryto wiadzy. Kazdy przywodca i kazda formacja wiele obiecywata a priori i — z reguty —
konczyto sie to tylko na obietnicach (z nielicznymi wyjgtkami).

Rowniez kazdy uktad ,rzgdzenia” w ww. okresach lgdowat na Smietniku historii w aurze
wielkiego niepowodzenia, wstrzgsu oraz buntu spotecznego i przetomu politycznego, a takze —
nierzadko — przelewu krwi (1956 r. — upadek Bolestawa Bieruta; 1970 r. — upadek Wtadystawa
Gomutki; 1980 r. — upadek Edwarda Gierka; 1989 r. — upadek Wojciecha Jaruzelskiego; 1995 r.
— upadek Lecha Watesy; ....... r. — upadek........ ?). Wiele juz wskazuje na to, ze rowniez obecny
etap nijakosci systemowej i podtego rzadzenia zakoriczy sie w analogiczny sposéb. Ow brak
stabilizaciji, ciggtosci, pewnosci i przewidywalnosci systemowej oraz fatalne zarzgdzanie krajem
— w catym okresie postjattanskim — jest najpowazniejszg i nieustajacg przyczyng makro
degeneracji psychicznej spoteczenstwa polskiego. Bowiem ma ono $wiadomosé, iz kolejne
zmiany, plany, zamiary, obietnice i transformacje nie prowadzg do cywilizacyjnego
wydzwigniecia kraju z zapasci rozwojowej i do poprawy doli obywateli. To jest wielkie i
powszechne obcigzenie psychiczne. Po uptywie prawie 70 lat ,rozwoju” postjattanskiego,
Polska zalicza sie nadal do grona najbiedniejszych krajéw Europy, zmuszajac miliony obywateli
do nedznej egzystencji czy do emigracji za chlebem — jak to juz nie raz bywato. W kategoriach
psychicznych i Swiadomos$ciowych — szczegolnie grozny jest fakt dtugotrwatego utrzymywania
sie marazmu i zastoju cywilizacyjno—rozwojowego w Polsce.

Niezaleznie od zmiany nazwy (sowietyzm — neoliberalizm) sedno i istota systemu oraz trybu
zarzadzania, w zasadzie, nie ulegta zmianie. Bowiem, nieprzerwanie, wtadza jest sprawowana
przez okreslone grupy interesow i — gtdwnie — dla ich korzysci. Troska o dobro narodu nie ma
przy tym wiekszego znaczenia. Kiedy$ u steru rzgdoéw byta partia proradziecka, jej instancje,
organizacje oraz postuszna administracja i zausznicy. Teraz sg to proamerykanskie partyjki
rzadzace — jedna za druga, powigzane z nimi grupy intereséw, krajowe i zagraniczne,
wptywowe ugrupowania nieformalne, oligarchowie, przedstawiciele resortow sitowych, kosciota,
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o$rodkow opiniotworczych itp. Kiedy$ partia, reprezentujgca zdecydowang mniejszo$¢
spoteczenstwa, wymuszata postuszenstwo wiekszosci obywateli metodami terroru fizycznego i
psychicznego (nota bene: kombinacja tych metod osiggneta swe apogeum w czasach
hitleryzmu i stalinizmu). Teraz zas, rzadzacy — tez reprezentujgcy mniejszos¢ spoteczenstwa (a
nawet mniejszos¢ wyborcow), wymuszajg postuszenstwo ogétu bardziej metodami terroru
psychicznego i finansowego oraz — w mniejszym stopniu — terroru fizycznego. Zachowujg przy
tym pozory ,demokracji” (tzw. kolesiowskiej), organizujg ukartowane a priori wybory,
dopuszczajg roznorodnos$¢ opinii, choé system cenzury, w nieco odmienionej formie, dziata
nadal jak za starych ,dobrych czasow”.

Teraz o spotecznych aspektach i konsekwencjach postepujacej degeneracji psychicznej w
Polsce. Nasility sie one bardzo powaznie w ostatnich kilku latach. Ich wyrazem jest, przede
wszystkim, izolacjonizm i osamotnienie cztowieka w spoteczenstwie. To wynik neoliberalnej
zasady: ,radz sobie sam” czy tez: ,jak sam sobie nie pomozesz, to nikt ci nie pomoze”.
Porozrywane zostaty wiezi solidarnosci miedzyludzkiej i spotecznej. Z szumnych ideatow i
dokonan ,S” nie pozostato prawie nic. Przy czym, neoliberatowie twierdzg obtudnie i cynicznie,
Ze ich system zapewnia, rzekomo, odpowiednie warunki rozwoju ludziom zaradnym i
przedsiebiorczym. Tych jest jednak mniejszo$¢. Co zrobi¢ natomiast z wiekszoscig
niezaradnych i nieprzedsiebiorczych? Skazac ich na zagtade? Skutki takiego podejscia sg
tragiczne. Z badan wynika, iz najwieksza liczba os6b porazonych psychicznie, wykluczonych z
neoliberalizmu — jak powiadajg i samobojcdw wywodzi sie wtasnie z grona tych, ktorzy nie
potrafig lub nie mogg odnalez¢ sie w nowym antyludzkim systemie albo tez ci, ktérzy poniesli
porazke w swej zaradnosci i przedsiebiorczosci. Tych ostatnich przypadkdw jest coraz wigce;.
Natomiast — komu sie powiodto? Niewatpliwie, niektérym zdolnym i uczciwym przedsiebiorcom
oraz ludziom powigzanym z rzadzacymi i im postusznym, niegodziwcom, malwersantom,
cwaniaczkom, ztodziejaszkom, uktadom mafijnym i in.

W analizowanej grupie tematycznej, wsrdd bezposrednich przyczyn degeneracji psychicznej
jedno z czotowych miejsc zajmuje zapas¢ i niewydolnos$¢ stuzby zdrowia. Z tego powodu
umierajg niepotrzebnie setki tysiecy pacjentow. Konsekwencje tej tragicznej sytuacji sg
dwojakiego rodzaju: — nosiciele chordb psychicznych nie sg leczeni w odpowiedni sposob, co
pogarsza ich stan zdrowia i zwieksza umieralnosc¢; — pozostali pacjenci, majac Swiadomos¢, ze
nie moga by¢ leczeni szybko, sprawnie i wiasciwie, popadajg w depresje i powiekszajg szeregi
psychicznych. Umieralno$¢ wzrasta jeszcze bardziej. To — w potaczeniu ze stabym przyrostem
demograficznym — powoduje gwattowny spadek liczby ludnos$ci Polski. Prognozy ONZ—owskie
zaktadajg, ze liczba ta moze zmniejszyC sie o potowe w ciggu najblizszych kilkudziesieciu lat.

| wreszcie, wzgledy edukacyjne, kulturalne i obyczajowe — potegujace degeneracje psychiczng i
umystowg. Wiekszosci stabowitych zarzadcow na Swiecie zalezy, najwyrazniej, na tym, zeby
utrzymywac spoteczenstwa na odpowiednim poziomie gtupoty i nieSwiadomosci. Wtedy fatwiej
jest nimi manipulowac i zarzadzac¢ — bez obawy o konsekwencje spoteczne i polityczne takiego
zarzgdzania. Kryzys i ciggte perturbacje w systemie o$wiaty, nauki, techniki i szkolnictwa
wyzszego w Polsce sprawiajg, iz szkoty, uczelnie i instytuty naukowe ,ksztatcg” niedouczonych
¢wierc— i pétinteligentéw, ktdérzy potem pracujg czesto ,na zmywakach” brytyjskich. Stopa
bezrobocia wsrdd absolwentdéw szkdt wyzszych siega 60 proc. Nie moze to nie wptywac
destrukcyjnie na stan Swiadomosci i psychiki tej grupy spotecznej. Dodajmy do tego zatosng
subkulture polska — zamiast Kultury przez duze ,K” oraz niesamowity rozkwit przeréznych
patologii — typu: korupcja, przekupstwo, pedofilia, alkoholizm, narkomania, brak
charyzmatycznych autorytetéw, impotencja organizacji spotecznych, szczegdlnie zwigzkdw
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zawodowych, mnogo$¢ afer przestepczych ,zamiatanych pod dywan”, bezkarnos$c¢
przestepcow, paraliz systemu wymiaru sprawiedliwo$ci i wiele, wiele innych — a petny obraz
demoralizacji i degrengolady spotecznej ukaze sie w swym przerazajgcym Swietle.

Presja ekonomiczna na spoteczenstwo — jest to wyjatkowo perfidny (acz bardzo skuteczny — dla
wiadzy) instrument dyscyplinowania obywateli i neutralizowania nastrojow rewolucyjnych oraz...
pogarszania stanu ich zdrowia psychicznego. Pierwszy potezny szok nastgpit juz na samym
poczatku transformacji — w wyniku wprowadzenia tzw. planu Sachs’a/Balcerowicza (,terapia
wstrzgsowa”). Nie zastosowano jej w zadnym innym kraju eurazjatyckim. Z perspektywy lat
widad, iz terapia” przyniosta optakane rezultaty dtugofalowe i lawine niespetnionych obietnic
(np. europejski dobrobyt, ,wakacje pod palmami” i in.). Wiekszos¢ spoteczenstwa czuje sie
zawiedziona i oszukana, tym bardziej, ze — wprowadzony po ,, terapii” — neoliberalizm a
I'americaine nie zdat egzaminu w praktyce polskiej (i w samych Stanach Zjednoczonych! Kryzys
itd.).

Za petng propagandowego blichtru fasada rozwoju neokapitalistycznego oraz wzrostu
dobrobytu rzadzacych i niektérych jednostek — spoteczenstwu i panstwu przysporzono mase
powaznych problemow: brak racjonalnej alternatywy programowej wobec neoliberatéw; rozwoj
na kredyt — to nie rozwdj; zycie na kredyt — to nie zycie; spadek przyrostu PKB do obecnego 0,5
proc.; olbrzymie taczne zadtuzenie RP (juz ponad 6 bin zt); niedorozwdj infrastrukturalny; dzika
prywatyzacja = wyprzedaz majgtku narodowego, np. sektora bankowego; galopujace
bezrobocie; nedza i wykluczenie milionow obywateli; jedne z najnizszych ptac, rent, emerytur i
Swiadczen socjalnych w Europie; rosngca przepas¢ miedzy bogatymi i biednymi;
przeksztatcenie Polski w pétkolonie zachodnig (50 proc. PKB jest wypompowywane za granice;
80 proc. dotacji unijnych powraca na Zachdod, szczegdlnie do Niemiec); wepchniecie wielu
mtodych Polakow do putapki kredytowej do konca zycia, co skutecznie niweluje ich zapat
reformatorski i rewolucyjny; pogorszenie stanu bezpieczenstwa panstwa — mimo przynaleznoSci
do UE i do NATO (kraj znéw znalazt sie miedzy mtotem niemieckim a kowadtem rosyjskim oraz
zostat pozbawiony niezawodnych sojusznikéw) i in.

Wtadze stosujg w coraz wiekszym stopniu terroryzm finansowy wobec obywateli — wyciggajac z
ich kieszeni maksymalng ilos¢ pieniedzy celem tatania dziur budzetowych, sptacania diugéw,
finansowania rozdetej biurokracji itp.

Swiadomosé tych trudnosci i probleméw oraz niepewnos$é jutra ekonomiczno—finansowego
wywiera kolosalny negatywny wptyw na stan psychiczny spoteczenstwa, na jego nastroje oraz
na rozwojowg wole i site motoryczng. W Polsce funkcjonuje na catego mechanizm ,btednego
kota”: narastajgce trudnosci materialne (fizyczne) poteguja ktopoty moralne (psychiczne) wsrod
obywateli; za$, te, z kolei, nie utatwiajg przezwyciezania ww. trudno$ci materialnych itd. Takie
sg skutki neoliberalnej ideologii i praktyki pienigdza, spychajacej dobro i godnosé cztowieka na
dalszy plan oraz pogtebiajgcej dehumanizacje stosunkdéw spotecznych. Czy tak to miato
wygladac w zatozeniach inspiratorow i realizatorow ,rewolucji solidarnosciowej” oraz
transformacji systemowej w Polsce? Z pewnoscig — nie tak!

Manipulacje medialne: doprowadzono je do zenitu w ostatnich kilku latach. De facto, wiadza
zostata przeksztatcona w jedno wielkie ministerstwo propagandy w centrali — z filiami
terenowymi. Tzw. telewizja publiczna zostata catkowicie podporzgdkowana wiadzy, stata sie
tendencyjna, selektywna, nieobiektywna i jednostronna. W $lad za tym podazajg niektére
telewizje prywatne, stacje radiowe, prasa drukowana (np. ,Gazeta Wyborcza”) i in.

W wiekszosci — media, niektore serwisy internetowe, wydawnictwa itp. sg w rekach
zagranicznych wtadcicieli (np. Axel Springer Verlag) i wykonujg potulnie ich rozkazy — raczej nie
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w interesie Polski. Niemniej jednak, wtadza dysponuje znacznym instrumentarium
propagandowego oddziatywania na spoteczenstwo (tzw.: PR = Public Relations). Korzysta ona
coraz bardziej agresywnie i bezceremonialnie z tego instrumentarium — popetniajac przy tym
kardynalne btedy, ktére przynoszg skutki odwrotne od zamierzonych. Rzadzeni sg coraz
bardziej nieufni wobec rzadzacych, ktérych zdenerwowanie nasila sie z kazdym dniem.

Dwa przyktady: 1. — tzw. propaganda sukcesu; zazwyczaj intensyfikuje sie ja wowczas, kiedy
sukceséw nie ma lub kiedy trzeba zakamuflowaé ewidentne wpadki. Rzgdzacy takng sukcesow
— jak kania dzdzu. Wykorzystujg oni kazdg nadarzajgca sie sposobnos¢ w celu gloryfikowania
wiasnych (i cudzych) ,dokonan”, wyolbrzymiajac je do niebotycznych rozmiaréw.. Np. wrzawa
propagandowa ws. ,zielonej wyspy”, sportowych sukcesow olimpijskich i in. oraz grobowa cisza
propagandowa ws. winowajcow tragedii smolenskiej. 2.— liczenie na gtupote i na
nieSwiadomos$¢ obywateli. Propaganda obliczona jest nie tylko na robienie z ludzi bezwolnych
.wariatow”, lecz rbwniez na to, iz rzadzeni sg gtupsi od rzgdzacych, ktérzy, rzekomo, wszystko
wiedzg lepiej i zawsze majg racje. Tymczasem, w polityce, w zyciu czy na polu walki
obowigzuje zasada, iz ,przeciwnik moze okazac sie madrzejszy” i przebieglejszy ode mnie.
Lekcewazenie tej zasady prowadzi, z reguty, do przegrane;j.

W sferze metodologicznej, w Ill RP obowigzuje zasada recznego sterowania, czyli udzielania
instrukcji odgornych i Scistej koordynacji poczynan informacyjno—propagandowych mediow
prorzadowych. W efekcie tego, np., nadawane sg codziennie takie same albo bardzo podobne
serwisy informacyjne i komentarze. Angazuje sie do nich stale te same ,gadajace twarze”, co
znacznie obniza wiarygodno$¢ takich praktyk, ich efektywnos$c i site oddziatywania na
Swiadomosé spoteczng. Do monstrualnych rozmiarow podniesiono, wraz z propagandg sukcesu
oraz z zasada: ,ktamstwo powtdrzone sto razy staje sie prawdg”, ogtupianie spoteczenstwa —
rozsiewanie psychozy strachu, zagrozenia, patologii i taniej sensacji. W mediach — trup pada
gesto i krew leje sie strumieniami...

W efekcie tego, serwisy informacyjne TV, filmy, reportaze, niektére gazety i periodyki (np.
brukowce springerowskie) oraz inne media ulegajg zastraszajgcej kryminalizacji — stajg sie
rzeczywiscie kronikami policyjno—sgdowymi. Grajg na najnizszych instynktach i gustach
ludzkich. Gtéwnymi ,bohaterami” wielu programéw sg notorycznie policjanci, prokuratorzy i
sedziowie oraz przestepcy réznego rodzaju. Jakze czesto — info (news!?) konczy sie
stwierdzeniem, ze za to czy za tamto grozi tyle a tyle lat wiezienia. Ludzie majg sie bac! Szerzy
sie wulgarna golizna i seksomania. ,,Gtupi naréd” jest tumaniony i demoralizowany coraz
bardziej. Spustoszenie umystowe i wyobcowanie (alienacje) powoduje postepujaca
amerykanizacja programowo—metodologiczna mediow, takze lingwistyczna. Uzywany przez nie
Jezyk polski”, peten wulgaryzméw, nowomowy i neologicznych dziwolggéw, ma coraz mniej
wspolnego z oryginatem tego jezyka; zas, np., ,Polskie Radio” nadaje juz prawie wytgcznie
melodyjki i songi zza oceanu; zas — w telewizjach matpujgcych programy zachodnie — mtodziez
$piewa raczej tylko ,cover’y” — po amerykansku. Starsze pokolenia nie ulegajg zbyt tatwo takiej
manipulacji, ale mtode — niestety tak i to bardzo. Dla nich jest to co$ normalnego i zastanego w
zyciu — od urodzenia. Dlatego tez spustoszenie moralne i psychiczne w ich mézgownicach jest
niezwykle szkodliwe i raczej nieodwracalne. Na to liczg bardzo rzadzacy i ich medialne
stugusy.

Inng metodg jest ciggte nadawanie i publikowanie materiatdw wywotujacych wspotczucie, litos¢€ i
silne wzruszenie u obywateli. W sposdb bezwzgledny eksploatuje sie przeto tematyke
biednych, chorych czy zabijanych dzieci, ludzi znajdujacych sie w tragicznej sytuacji (bezdomni
i in.), maltretowanych zwierzat itp. Szczytem wszystkiego byto uczestniczenie premiera w
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pogrzebie noworodka, ktéry stracit zycie w wyniku btedu lekarskiego i ogblnej zapasci w tzw.
stuzbie zdrowia, za co odpowiada wtasnie premier i jego minister. Decydenci i ich media majg
natomiast niebywate ,szczescie”, jesli chodzi o nieustajgca obfitos¢ tzw. tematdéw zastepczych
(np.: S.p. polski papiez, Ukraina, mata Madzia, pedofile, olimpiada, Trynkiewicz i in.), ktorymi
do$¢ skutecznie kamuflujg realne i powazne problemy kraju i $wiata oraz usitujg odwracaé
uwage spoteczenstwa od tych probleméw. W ten sposdb, wtadze, nie rozwigzujac realnych
probleméw, starajg sie przedtuzaé swojg egzystencje oraz korzystaé z apanazy i z mozliwosci
zarabiania pieniedzy, jakie daje sprawowanie wtadzy. Jest to jednak metodologia i taktyka
bardzo krétkowzroczna.

W kategoriach merytorycznych, zauwazalne jest systematyczne obnizanie poziomu jakosci i
niegdysiejszego wyrafinowania mediéw, bowiem dominujg w nich ptycizny i stabizny. Media
stajg sie coraz bardziej prowincjonalne i zadciankowe. Propagowane sg przewaznie tresci coraz
gorsze, tendencyjne i negatywne — zamiast coraz lepszych, obiektywnych i pozytywnych
(relacje z wydarzen na Ukrainie sg tego jaskrawym dowodem). Takie podejScie raczej
deprymuje ludzi a nie zacheca ich do aktywnego zycia i pracy oraz do dziatania w interesie
wtasnym i spotecznym. Wielu zapytuje: ,po co mam sig trudzi¢ i stara¢, skoro moge na tym
wiecej stracié niz zyskac?”. Oto skutki tego, ze media wykorzystywane sg nade wszystko w
interesie rzadzacych a nie rzadzonych oraz ze przewaza w nich banalna forma nad powazng
tre$cig. Szkodliwa jest takze niebywata monotonia medialna — cztowiek witgcza telewizor,
otwiera Internet czy kupuje brukowiec i — a priori — wie, czego moze sie po nich spodziewac?!
Wielkie zdenerwowanie i oburzenie spoteczne budzi takze lansowanie stale tych samych
~celebrytow” — zasobnych, dobrze odzianych i zdemoralizowanych. Czy oni majg stanowi¢
wzory do nasladowania dla wiekszoéci biednego spoteczenstwa, dla ktérego owe wzory sg
nieosiggalne. Budzi to tylko gniew, oburzenie i niezadowolenie obywateli.

Generalnie, w zakresie nadawanych i publikowanych tresci — poza dezinformacjg, manipulacjg i
czarng propagandg — niezwykle szkodliwa, pod wzgledem psychicznym, jest pogtebiajagca sie
przepad¢ miedzy tymi lukrowanymi treSciami a brutalnymi realiami rozwoju kraju i Swiata oraz
zycia, pracy i przysztosci obywateli.

Jak bumerang, stale powraca hasto: ,prasa ktamie, media ktamig”. W tym kontek$cie,
szczegolnie w okresach przedwyborczych, nasilajg sie manipulacje tresciami i tematami
mogacymi stuzy¢ modelowaniu preferencji wyborcow i wptywaniu na wyniki wyboréw, na
sprawdzanie ktorych wyborcy nie majg zadnego wptywu. Brak mozliwosci wptywania na bieg
wydarzen w kraju i we wtasnym $rodowisku poteguje uczucia bezsilnoéci i frustracji wsréd
obywateli. W celach przedwyborczych, wykorzystuje sie w mediach bezptodne dyskusje i puste
przepychanki stowne oraz, zwtaszcza, tzw. sondaze opinii publicznej, czesto manipulowane,
rozbiezne i surrealistyczne. Jednym stowem, zaréwno pod wzgledem tresci, jak i formy, polskie
media prezentujg sie jak wielkie stajnie augiaszowe wymagajace gruntownej czystki i reformy
oraz odstgpienia od izolacjonizmu i od zasciankowo$ci, a takze — i przede wszystkim —
rezygnaciji z funkcji prania i zniewalania mézgdw oraz otepiania spoteczenstwa, szczegdlnie
mtodszej jego czesci. Media nie moga by¢ instrumentem prowadzacym do pogtebiania
degeneracji psychicznej obywateli. W ostatecznym rozrachunku — szkodzi ona nie tylko
konsumentom medidw lecz rowniez producentom opacznych tresci, nawet opakowanych w
atrakcyjne formy, szkodzi panstwu i jego miejscu w $wiecie.

W konkluzji, szokujgce i bardzo niekorzystne dla telewizji polskiej (odgrywajacej gtdwnag role
degeneracyjna) jest jej jako$ciowe poréwnanie z innymi telewizjami europejskimi, np.
niemiecka, francuska, brytyjskg czy wtoskg. Ponadto, jesli by zsumowac wszystkie
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przeanalizowane powyzej przejawy, przyczyny i motywy degeneracji psychicznej
spoteczenstwa polskiego oraz ich dotychczasowe konsekwencje, to trzeba powiedzie€ jasno i
zdecydowanie: na jego umystowo$ci, Swiadomo$ci, psychice i przysztosci (w efekcie)
dokonywana jest bezprecedensowa zbrodnia przeciwko ludziom, ktérej pierwsze dramatyczne
konsekwencje widac juz dzis.

W interesie wszystkich, takze madrych, rozumnych i normalnych obywateli, jest przeto
niedopuszczenie do przeksztatcenia Polski w jeden wielki dom wariatow. STOP! Trzeba
zatrzymac wzrost liczby chorych psychicznie i samobojstw!

Méj $.p. profesor filozofii, jeden z najwybitniejszych polskich uczonych wspétczesnosci,
ostrzegat mnie (na ostatnim egzaminie): ,pamietaj, mtodziencze, iz — w domu wariatow — madry
cztowiek traktowany jest jak gtupi”. Te prorocze stowa sg jeszcze bardziej aktualne w $wietle
obecnych realiow w kraju i na Swiecie. Ale stowa te nie powinny sie spetnic!

Sylwester Szafarz
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